
新しいシーズンが始まります。

その一つの笛が、試合をつくり、試合を支えます。

迷いや悩みも、すべてがあなたの成長に繋がっています。

一歩ずつで大丈夫。積み重ねた分だけ、必ず力になります。

さあ、自分らしい笛で、今年もコートに立ち続けましょう。
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・昇格者のご紹介

・各カテゴリー審判長&支部審判長ご紹介

・ T O／交代の手続きについて

・U 1 2 ／東海大会派遣報告&全ミニ派遣者紹介

・第８回全日本社会人バスケットボール

　プレミアムチャンピオンシップ審判派遣報告

・女性審判講習会開催報告

・女性審判クリニックのご案内

・東海学連のご紹介
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平 武幸A級

箱崎 敬知S級

Q.ライセンス昇格のため、

努力したことは何ですか？

平日/週末・県内/県外問わず、より高いレベルのゲームの経験を積むために

積極的に時間と労力を投資しました。 また、前年度の結果（最終審査を通過

出来ず）を踏まえ、「この1年で何が変わったか」を表現するために

トレーニングやプレゼン、声の大きさや使い方、走り方、トスアップの方法

など、細部にまで拘って「自分が出来る事」を増やす事に注力しました。

S級＆A級ライセンス昇格者のご紹介

「何故A級・S級になりたいのか？」という目的をブレずに持ち続けてください。

チャレンジする過程においては上手くいかない事や苦しい事も数多くあります

が、目的がブレなければ、少しずつでも着実に前に進み続ける事が出来ます。 

また、審判だけでなく学業や仕事にも全力で取り組み成果を上げる事で、周囲

（学校・職場・家庭）の理解やリスペクトを得る事も大切です。

Q.上級を目指したいと考えている

審判員へのアドバイス

年齢的（46歳）にもS級として活動出来る期間は限られているからこそ、目標とするトップリーグ（B-PREMIER）のコートに立つ

ために更なるチャレンジ・努力を続けていきたいと思います。 また、これまで多くの方々のサポートのお陰で今の自分があります。

これからA級・S級を目指すレフリーは勿論の事、ライセンスに関係なく、一人でも多くのレフリーの皆さんが審判の楽しさ、

やり甲斐を感じられるように関わっていきたいと思います。

今後の目標を教えてください!

Q.ライセンス昇格のため、

努力したことは何ですか？

色んな人の意見をたくさん聞いて吸収して知識や考え方を豊かにして審判する

ことを意識して審判活動してます！ あとは凡事徹底です！
走る事や、笛を強く

吹くなど誰でも出来ることをきちんとする事を常に意識してます。

意外と基本的なスプリットを疎かにしてしまいがちです。

この試合のレベルなら...審査ではないから...としていると実際審査などの場面で

そう言うところがふっと出てしまいます！

 誰でも出来ることは全力でやり切りましょう！ あとはどんな試合でもプレーを

しっかりと見るために1番見やすい場所に移動する事。

自分が思っている以上に動かずに立ち止まったまま判定していることが沢山

あります。 1番良い位置はどこか？！を常に意識して映像など振り返ると良い

かもです！ 私も勉強中の身なので、仲間と切磋琢磨して頑張りましょう！

 人見知りなので話しかけて貰えると会話出来ます...  宜しくお願いします！

Q.上級を目指したいと考えている

審判員へのアドバイス

Bリーグのコートで同じ愛知県のS級の人達とクルーを組んで審判すること！

今後の目標を教えてください!



社 会 人

U 1 2 U 1 5 U 1 8

学 生

各 カ テ ゴ リ ー 長
支 部 審 判 長 の ご 紹 介

審 判 長 ： 渡 辺  淳
 わ た な べ  じ ゅ ん   

副審判長：門脇 望さん
東尾張支部：成瀬 拓郎さん
西尾張支部：稲垣 麻理子さん
東三河支部：大林 啓史さん
西三河支部　: 山中 正幸さん

副審判長：宮内 遥さん 
名古屋支部：南 杏奈さん
西尾張支部：河村 成晃さん
愛日支部：林 悠悟さん 
知多支部：杉浦 竜哉さん 
西三河支部：福原 拓哉さん
東三河支部：近藤 勲さん
クラブユース支部：上濱 穂高さん

西三河支部：畑田 浩次さん
東三河支部：河合 俊宏さん
名北支部：阿部 直道さん
名南支部：荒木 玲子さん
尾張支部：武田 泰章さん
知多支部：松井 和総さん

各カテゴリーへの問合せは、カテゴリーHPよりお願い致します！

審 判 長 ： 足 立  尚 隆
 あ だ ち  な お た か  　  

審 判 長 ： 居 波  傑
 い な み  た け し 　    

審 判 長 ： 酒 井  智 暉
 さ か い  と も き   　  

審 判 長 ： 中 根  俊 彦
 な か ね  と し ひ こ  　  

https://aichibasketball.jp/affiliated-organization/


審判のシグナルが‌
TOの操作につながる�

【交代－競技規則 第19条 一部抜粋】
・交代要員のみが交代を申し出ることができる(ヘッドコーチやアシスタントコーチではない)。
・交代要員は、明確に交代の合図をする、または、交代席に座るものとする。交代要員はすぐにプレーできる準備を
   しておかなければならない。
・交代の申し出は、スコアラーがブザーを鳴らす前であれば、取り消すことができる。
・プレーヤーとなった交代要員、交代要員となったプレーヤーは、原則として、ゲームクロックが動き、
　ボールデッドとなるまで、再びコート上に戻るあるいはコート上から去ることはできない。
・ハーフタイム中は、審判やスコアラーに知らせることなく交代することができる。

【交代の手順】
交代の申し出があった後、認められる時機になれば、直ちにブザーを鳴らして交代の合図を示し、
続いて申し出のあったベンチの方向を開いた手で示す①⇒②)
両チームから申し出があった場合には、両ベンチを指し示す(①⇒③)

TO

審判

★交代要員がプレーヤーとなり、プレーヤーが交代要員となるのは、
・審判が交代要員をコートに招き入れたとき
・タイムアウトまたはプレーのインターバル(2分)の間は、交代要員がスコアラーに交代を知らせたとき
【交代の前後のプレーヤー白#5に対するテクニカルファウルについて】
◆ケース1：交代のブザーと審判が招き入れる前に白#5にテクニカルファウルが発生
　→交代は成立していないため、白#５のプレーヤーとしてのテクニカル(T1)が宣せられる。
◆ケース2：交代のブザーと審判が招き入れた後、白#5が交代要員になった時にテクニカルファウルが発生
　→交代は成⽴しているため、交代要員にテクニカル＝ヘッドコーチにテクニカル(B1)が宣せられる。

前腕を交差
手のひらを開いて⾃分に向けて動かす

交代
招き入れる

今月は交代について紹介したいと思います。
TOとして、交代の手続きは重要な役割のひとつです。

ベンチと適切にコミュニケーションを取り、審判へ確実に伝える必要があります。
※スコアラー＝S　Aスコアラー＝AS タイマー＝T SCオペレーター＝SC

TO委員会より�
(作成者：原田)�

TO (テーブル
オフィシャルズ)

交代の合図

交代が成立
交代の成立は

TOがブザーを鳴らした時…×
TOが交代の合図をした時…×

[交代が認められる時機]が
重要

交代要員は
審判がコートに招き入れるまでは
境界線の外にいなければならない

JBAテーブルオフィシャルズマニュアル、TeamJBAの基礎eラーニング(無料)につきましては、
JBAのHPより最新情報をご確認ください。





◯クルーワークと個性
どの試合もクルーワークを高めてゲームをコントロールしていく取り組みは変わりません。

ベーシックメカニクスやシンプルなプレーコーリング、クルーを気遣ったポジションアジャスト

など様々なことに意識を向ける。普段からブロックや愛知県で皆さまにご指導いただいている

お陰で、今回の派遣においてもクルーと協力してゲームを終わらせることができました。

こういった取り組みはどこで・誰と・どの試合を担当しても必要になることです。今回の経験を

通してもっともっと徹底して行えるようにしようと学びました。

自分が担当する試合以外でも全国から集まった審判員を見て学ぶ機会もありました。プレゼンに

落ち着きがある人、声を使ってわかりやすいデリバリーをしている人、走力に長けている人など

様々な個性を見ることができました。それぞれの個性で良い部分を出し合ってゲームをコント

ロールする、そのためにクルーコミュニケーションをどのように取っていくとクルーの力が

最大限発揮できるのかということも考える大変良い機会となりました。

◯はじめに
本大会へ東海ブロック派遣として派遣承認いただきました東海ブロックおよび

愛知県バスケットボール協会の皆さま、貴重な機会をいただき誠にありがとう

ございます。

また同日に所属している社会人連盟でも大会が行われている中、送り出して

いただいた連盟の皆さま、誠にありがとうございます。

◯大会の様子と担当試合
本大会は社会人カテゴリーのトップレベルの大会であり、どの試合もタフで

エキサイティングなゲームが多く、レベルの高い大会でした。

久しぶりにお会いする方や初めてお会いする方などの全国から集まった

審判員の皆さまと様々な交流ができ、全国で共に研鑽する仲間ができたことは

非常に良い経験となりました。

本大会で私が担当した試合は以下の2試合です。

2026年3月7日(土)　曙ブレーキ工業(SB2関東2位)×Fantasista.Ltd (SB2近畿1位)　

CC岩月遼司さん(本部)・U1伊藤拓未・U2水間光亮さん(鹿児島)

2026年3月8日(日)　山形クベーラ(SB1 3位)×びんご福山デニックス(SB2
中四国九州１位)

CC了舟文弥さん(石川)・U1金岩貴之さん(佐賀)・U2伊藤拓未

◯今後に向けて
今回学んだことは東海ブロック・愛知県へ普段の取り組みから還元していきます。

自分自身が今回の派遣で気づいたこと、学んだことをどのように体現していくか。

今回の派遣を振り返り、レフリーとして、人としてさらに成長したいと思って

います。

これからも仲間である皆さんと共に取り組み、そこから得ることができる学びを

大切にしていきたいと思います。

第８回全日本社会人バスケットボール

プレミアムチャンピオンシップ

審判派遣報告





AICHI
WOMEN'S

BASKETBALL
REFEREE
CLINIC

〜バスケットのルール×審判の基本的なメカニクス（技術）について〜
初めての審判にチャレンジするとき、一番最初に取り組んだ方がいいこと
は何か？について、お話しします。

期日:2026年4月25日(土)
時間:18:00〜19:30             場所:Web(ZOOM)
講師: 愛知県バスケットボール協会所属

　  女性 3 級インストラクター以上
受講料: 無料／参加人数 100 人（先着順）
募集期限: 2026 年 3 ⽉ 18 ⽇〜
　 2026 年 4 ⽉ 17 ⽇ 23:59 迄

 参加資格:バスケットボールに携わる
　           愛知県の女性すべて

※2026 年 4 ⽉ 1 ⽇時点で 12 歳以上の方を対象とする

 お問合せ先:一般財団法人 愛知県バスケットボール協会
                     女性審判講習会担当 臼井菜津子
メールアドレス: refcom_2015@aichibasketball.jp

https://forms.gle/UXzndNrZwdPVNXmz5

申し
込みはこちらから

https://forms.gle/UXzndNrZwdPVNXmz5
https://forms.gle/UXzndNrZwdPVNXmz5
https://forms.gle/UXzndNrZwdPVNXmz5
https://forms.gle/UXzndNrZwdPVNXmz5
https://forms.gle/UXzndNrZwdPVNXmz5
https://forms.gle/UXzndNrZwdPVNXmz5
https://forms.gle/UXzndNrZwdPVNXmz5
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